
YVAPE is a free educational program with phone coaching support for students who have been vaping 
at school. YVAPE is available to California public middle and high schools who enroll students instead of 
alternative disciplinary action for vaping. YVAPE is designed to provide a positive experience for the student 
and help them think through their vaping behavior.

How does YVAPE work?

Enrollment

•	The student is found vaping nicotine or marijuana at school and chooses  
to participate in YVAPE.

•	The student and parent/guardian (of students 12-17 years old) provide the 
school with signed consent forms.  

•	The school enrolls the student in YVAPE via www.yvape.org. 

Completion

•	The school and parent or guardian will be notified when the student 
completes the program and the student will receive a certificate of 
completion. 

The Program

•	 Initial Call: A YVAPE coach will call the student for their first session (≈15 
mins) where they will talk with the student about vaping.  

•	Videos and Discussion: The student will watch the YVAPE videos and is 
encouraged to discuss questions about the video topics (≈15-30 mins) with 
their parent/guardian or YVAPE coach. 

•	Follow-up Call: A YVAPE coach will call the student at the scheduled time 
for their follow-up session (≈10 mins) where they will talk about the videos 
and discussion questions.  

•	Survey: The student will take a short follow-up survey (≈5 mins) to give 
feedback on YVAPE. 

About Us

•	YVAPE is operated by Kick It California at UC San Diego and is funded by the California Department of 
Education. 

•	Kick It California (formerly known as the California Smokers’ Helpline) began in 1992, and is staffed with 
caring, trained professionals. YVAPE is a new program, but it is run by the same dedicated staff.

We’re here to help! 

For more information visit the YVAPE website www.yvape.org, talk with your school,  
or email yvape-support@health.ucsd.edu.  
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YVAPE es un programa educativo con apoyo de asesoramiento por teléfono y es gratuito para 
estudiantes que han vapeado en la escuela.  YVAPE está disponible para las escuelas secundarias y 
preparatorias públicas de California que inscriben a estudiantes en el programa por haber vapeado, en 
lugar de tomar acción disciplinaria. YVAPE proporciona una experiencia positiva al estudiante y le ayuda 
a contemplar su comportamiento de vapear. 

¿Cómo funciona YVAPE?

Inscripción

• El estudiante es encontrado vapeando nicotina o marihuana en la escuela y 
elige participar en YVAPE.

• El estudiante y el padre/tutor (de estudiantes de 12 a 17 años) entregan a la 
escuela los formularios de consentimiento firmados.

• La escuela inscribe al estudiante en YVAPE a través de www.yvape.org.

Conclusión

• La escuela y el padre o tutor serán notificados cuando el estudiante
complete el programa y el estudiante recibirá un certificado de finalización.

El programa

• Llamada inicial: Un asesor de YVAPE llamará al estudiante para su primera
sesión (≈15 minutos) donde hablará con el estudiante sobre el vapeo.

• Videos y Discusión: El estudiante mirara los videos de YVAPE y se le
animara a discutir preguntas sobre los temas del video (≈15-30 minutos)
con su padre/tutor o asesor de YVAPE.

• Llamada de seguimiento: Un asesor de YVAPE llamará al estudiante a
la hora programada para la sesión de seguimiento (≈10 minutos) donde
platicaran sobre los videos y las preguntas de discusión.

• Encuesta: El estudiante tomara una breve encuesta de seguimiento (≈5
minutos) para dar su opinión sobre YVAPE.

Sobre nosotros

• YVAPE es operado por Kick It California en UC San Diego y es financiado por el Departamento de
Educación de California.

• El programa Kick It California (anteriormente conocida como la Línea de Ayuda para Fumadores de
California) comenzó en 1992 y cuenta con profesionales atentos y capacitados. YVAPE es un programa
nuevo y está dirigido por el mismo personal dedicado.

¡Estamos aquí para ayudar! 

Para obtener más información, visite la página web de www.yvape.org, consulte con su escuela o envíe un 
correo electrónico a yvape-support@health.ucsd.edu.  
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