
YOUR STUDENTS CAN QUIT.
KICK IT CALIFORNIA CAN HELP!

WHO WE ARE

BENEFITS

PROGRAM

CONTACT US

ELIGIBILITY

E - R E F E R R A L

S T U D E N T 

School involvement in cessation positively 
impacts students’ lives!

Kick It California (KIC) has helped 1 million Californians quit 

tobacco over three decades. KIC has had a teen-specific 

coaching protocol since 2003, providing free, personalized 

support to students who want to quit smoking, vaping, and 

using smokeless tobacco. 

STUDENT REFERRAL WEB FORM

Schools can connect students to KIC’s caring coaches through 

a secure, easy-to-use web form. 

Phone: 858-300-1023

Email: cshoutreach@ucsd.edu

© 2022 Kick It California. Funded by the California Department of Public Health.

Refer easily to a free, proven quit program. 

Connect students to a Quit Coach within two 

business days.

Improve student quit rates. 

Receive reporting back to your school.

Want to quit smoking, vaping, or using 

chew, or want to help someone else quit 

At least 13 years old and live in California

«
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Scan the QR code to access the web form

or visit kickitca.org/student-referral-form

Evidence-based coaching tailored to teens

Caring support with accountability

Services in English, Spanish, Mandarin, 

Cantonese, Korean, & Vietnamese
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SUS ESTUDIANTES PUEDEN DEJARLO. 
¡KICK IT CALIFORNIA PUEDE AYUDAR! 

QUIÉNES SOMOS

VENTAJAS

PROGRAMA

ELIGIBILIDAD

A  S U S  A L U M N O S

R E F I E R A  E L E C T R Ó N I C A M E N T E 

¡El involucramiento activo de las escuelas en la 
cesación del tabaco afecta positivamente las vidas 
de sus alumnos!

Durante las últimas tres décadas, Kick It California (KIC) 

ha ayudado a más de un millón de personas residentes en 

California a dejar el tabaco. Desde 2003, KIC dispone de un 

protocolo de asesoría especializado en adolescentes/jóvenes 

que ofrece ayuda personalizada y gratuita a los estudiantes 

interesados en dejar de fumar, vapear o consumir tabaco  

sin humo.

FORMULARIO ELECTRÓNICO PARA REFERIR ALUMNOS 

Las escuelas pueden poner en contacto a sus estudiantes con 

los amables asesores de KIC a través de un formulario seguro 

y fácil de usar

CONTÁCTENOS 
Teléfono: 858-300-1023

Email: cshoutreach@ucsd.edu

© 2022 Kick It California. Financiamiento mayormente proporcionado por 
el Departamento de Salud Pública de California. 

	»Refiera fácilmente a un programa para dejar el
tabaco gratuito y científicamente comprobado.

	»Ponga en contacto a sus alumnos con un asesor
especializado en dejar el tabaco en un plazo de
dos días laborables

	»Aumente el porcentaje de personas que
consiguen dejar el tabaco con éxito

	»Reciba informes acerca del programa en

su escuela

	» Interesados/as en dejar de fumar, de vapear o de
consumir tabaco sin humo y también personas
que quieren ayudar a alguien a dejarlo

	»Tener al menos 13 años y residir en California

Escanee el código QR para acceder al 
formulario electrónico o visite  
kickitca.org/es/student-referral-form

	»Asesoría científicamente probada hecha a
medida para los jóvenes

	»Apoyo comprometido con el proceso de dejar
el tabaco

	»Servicios disponibles en inglés, español,
mandarín, cantonés y vietnamita
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